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Α΄Γυμνασίου

Διδάσκουσα: Παπαναστασάτου Ευσταθία

Αγαπητά παιδιά,  

ακολουθήστε τις οδηγίες των ειδικών παραμένοντας στο σπίτι και τηρώντας όλους τους κανόνες υγιεινής. 

Στο πλαίσιο της έναρξης της ασύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας παρακαλώ μεταβείτε: 

Α) Στο σύνδεσμο 
https://climatekids.nasa.gov/greenhouse-effect-and-carbon-cycle/  (California Institute of Technology) 
Για να μελετήσετε σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα ειδικά διαμορφωμένα για παιδιά. Θα βρείτε ψηφιακά παιχνίδια, βίντεο, εικόνες και πληροφορίες σχετικά με τα σύγχρονα περιβαλλοντικά θέματα. 

Β) Στο σύνδεσμο 
http://1gym-ilioup.att.sch.gr/albums/12-mathitiko-synedrio/12mathitikosynedrio.pdf 
Για να μελετήσετε παλιότερη παρουσίαση του σχολείου (στο πλαίσιο συμμετοχής σε μαθητικό συνέδριο) με επίκαιρα θέματα για τα τοπικά περιβαλλοντικά προβλήματα. 

Γ) Στο σύνδεσμο
https://drive.google.com/file/d/1W2Dp6RkoFzlgCVyJFbJfPJjz6fUyS86W/view
στις σελίδες 100-115 μελετήστε σχετικά με το Οικολογικό Αποτύπωμα της Διατροφής που εντάσσεται στην Ενότητα: Οικολογία και Κατοικία – Οικολογική Κρίση που μελετάγαμε πριν το κλείσιμο του σχολείου. 

Προαιρετικά: (για να διατηρηθούμε υγιείς στο σπίτι) 
1. Στις σελίδες 21-25 “Τα οφέλη της Μεσογειακής Διατροφής” 
2. Στις σελίδες 30-58 “Ομάδες Τροφίμων” για τη βελτίωση των  γνώσεων  στα θέματα Διατροφής και στο σχεδιασμό υγιεινών γευμάτων 
3. Στις σελίδες 82-84 “Συμβουλές για εξοικονόμηση χρημάτων στην αγορά τροφίμων” 

Δ) Στη εφαρμογή Padlet ακολουθώντας τον σύνδεσμο που έχετε γράψει στο τετράδιο σας. Ολοκληρώστε τις ομαδικές εργασίες σας επικοινωνώντας στις ομάδες με την βοήθεια του διαδικτύου (αξιοποιήστε ομαδικές βιντεοκλήσεις μέσω vider ή skype ή εναλλακτικά μέσω emails δοκιμάστε την εφαρμογή Google Drive και ακολουθήστε την επιλογή share with… για ταυτόχρονη συνδιαμόρφωση των αρχείων σας) έτσι δεν χρειάζεται να συναντηθείτε με τους συμμαθητές σας.

Επικοινωνήστε μαζί μου για τυχόν απορίες στο email: papanastasatou@yahoo.com
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